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PROGRAMA DE FORMACION 2023

I. INFORMACION GENERAL

1. Nombre o titulo: PROGRAMA DE FORMACION DE MEDICO ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA
INFANTILY DEL ADOLESCENTE.

2. Representante de Comité de Programa: Dra. Adriana Gutiérrez Poblete

3. Coordinador en Centro Formador: Dra. Maria Espinoza Abarzua

4. Pre-requisitos de participantes: titulo de Médico Cirujano, test de salud mental, entrevista
personal, ingreso por concurso.

5. Titulo que otorga: obtendran la Certificacion de Médico Especialista en Psiquiatria Infantil y del
Adolescente.

6. Metodologia: Programa Residencial a jornada completa durante el cual se desarrollaran
actividades tedricas y practicas de la especialidad.

7. Duracién: Tres afios jornada completa.

8. Calendario: Inicio el dia 1° de abril de cada afio y término 31 de marzo.

9. Horario: El programa se desarrolla de Lunes a Viernes en jornada completa.
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10. Fecha de Inicio del periodo anual: 12 de Abril

11. Fecha de Término del periodo anual: 31 de Marzo del afio siguiente.

12. Lugar en que se realiza el Programa:
a-) Unidad de Psiquiatria Ambulatoria del Hospital Exequiel Gonzalez Cortés
b-) Servicio de Psiquiatria Adultos Hospital Barros Luco Trudeau.

c-) Servicio de Neurologia del Hospital Exequiel Gonzalez Cortés.

Il. BREVE DESCRIPCION DEL CURSO:

Se trata de un programa destinado a la formacién de médicos especialistas en Psiquiatria Infantil y
del Adolescente. El programa se desarrolla durante tres anos con rotaciones en diferentes servicios
y unidades docentes.

I1l. PROPOSITO:

VISION: Aportar a la Salud Mental Infanto-Juvenil de nuestro pais acercandola progresivamente a
los niveles de los paises mas desarrollados.

MISION: Entregar los conocimientos, habilidades y orientacién psicosocial para que a través de sus
intervenciones tanto a nivel local como central se logre un adulto capaz de enfrentar los
requerimientos que la sociedad de nuestro pais requiera de ellos.

IV. OBJETIVOS

GENERAL

El objetivo general del Programa de Formacion de Médico Especialista en Psiquiatria Infantil y del
Adolescente es: Formar Médicos Especialistas en Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia
preparados para desarrollar estrategias de prevencidn, diagndstico y de tratamiento de la patologia
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psiquidtrica de nifios, nifias y Adolescentes en contexto local y central, sobre la base de una
comprension profunda de los problemas de Salud Mental infanto-juvenil y sus implicancias en el
curso de vida.

ESPECIFICOS

Son objetivos especificos del Programa de Formacién de Médico Especialista en Psiquiatria Infantil
y del Adolescente:

a) Analizar los problemas de salud mental y
del desarrollo infanto-juvenil desde una mirada comprensiva y contextual.
b) Desarrollar habilidades para el diagndstico

diferencial sustentado en el conjunto de herramientas clinicas, los recursos disponibles desde su
disciplina, disciplinas afines y la evidencia tedrica y cientifica actualizada.

) Identificar y manejar los aspectos de
psicopatologia del adulto, de la familia y de los factores institucionales que inciden en alguna forma
en los trastornos psiquidtricos de NNA.

d) Identificar los aspectos de la patologia
neuroldgica que pueden incidir en los trastornos psiquiatricos Infanto-Juveniles
e) Prepararse para implementar estrategias

de tratamiento y seguimiento para el abordaje de problemas de salud mental de pacientes
psiquidtricos infanto-juveniles.

f) Formar destrezas clinicas para establecer
una relacién empadtica con pacientes y sus familias.
g) Participar  activamente en  equipos

multidisciplinarios en trabajo con fines de formacién de equipos, colaboracién y derivacién de
pacientes NNA y sus familias.

h) Apoyar la organizacion de servicios
sanitarios para atencion a pacientes que padecen trastornos de salud mental.
i) Analizar criticamente la evidencia cientifica

en la disciplina y afines, asi como las oportunidades de formacion en su actuacién profesional.

V. PERFIL DE EGRESO

Las y los graduados del Programa de Formacién de Médico Especialista en Psiquiatria Infantil y del
Adolescente, seran capaces de:

a) Diagnosticar trastornos psiquidtricos en
NNA que ponderen la participacidn de factores bioldgicos, psicoldgicos, neurolégicos y del contexto
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familiar, sociocultural e institucional en su génesis y desarrollo para una oportuna intervencién en
distintos contextos asistenciales.

b) Implementar y evaluar tratamientos
integrales para trastornos psiquiatricos en NNA pertinentes a la complejidad, curso y contexto
familiar, sociocultural e institucional.

) Entablar una relacién favorable al
desarrollo de la alianza terapéutica con NNA y sus entornos familiares.
d) Desarrollar acciones de perfeccionamiento

prevencidon y acompafamiento en materias de salud mental infanto-juvenil, para equipos
multidisciplinarios en distintos contextos asistenciales y comunitarios.

e) Realizar actividades de investigacion vy
difusidn que aporten al desarrollo de su especialidad en el campo de la clinica y la salud publica.
f) Autoevaluar su  desempefio como

especialista e identificar oportunidades de mejoramiento profesional, de manera proactiva y ética.

VI. ROTACIONES Y ENCARGADOS

MALLA CURRICULAR PSIQUIATRIA INFANTIL

PRIMER ANO SEGUNDO ANO TERCER ANO

Modulo | Modulo I

Psiquiatria Adulto

Psiquiatria Infantil y Psiquiatria Infantil y

ROTACIONES

Adolescente |

Adolescente Il

Supervision Clinica de
Pacientes

Neurologia Infantil

Trastornos del Espectro
Autista TEA

Terapia Familiar Sistémica

Terapia Familiar Sistémica

Hospital de Dia

Estados Mentales Alto
Riesgo
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UHCIP Infanto-Adolescente

Electivo

ELECTIVAS

Fonoaudiologia

Entrevista Clinica

ASIGNATURAS

Psiquiatria Perinatal

Adolescencia

CIAD (Centro de Diagnéstico y Asistencia a las
Drogodependencias

Psicologia del Desarrollo

Neurociencias

Psicopatologia del Nifo y
del Adolescente

Salud Mental

Psicofarmacologia
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Apego, Complejidad
Infantil & Salud Mental

Introduccidn a la Psicologia
Clinica

ELECTIVAS

Terapia Cognitivo
Conductual

Terapia Psicodindmica

Metodologia de la
Investigacién en salud

TRANSVERSAL

Bioética clinica y ética de la
Investigacién biomédica

Nota: Los Mddulo | Psiquiatria Infantil y Adolescente | y Mddulo Il Psiquiatria Infantil y
Adolescente Il engloban las rotaciones y asignaturas correspondientes a sus afios de formacion.
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